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LEHDISTÖTIEDOTE 26.1.2010
JULKAISUVAPAA HETI

Lämminhenkinen ja hauska lahjakirja 

eläkkeelle jäävälle ja kypsään ikään ehtineelle
Riitta Tulusto – Heidi Kukkumäki:
LUPA RYPPYILLÄ
Ikääntymisen ihanuus

Ilmestyy viikolla 6
Vihdoinkin eläkkeellä!
Mitä tapahtuu, kun aika on omaa ja virtaa riittää? Riitta Tulusto ja Heidi Kukkumäki kuvaavat irtonaisella otteella nykyeläkeläisten aktiivista ja omaehtoista elämää. Nämä monitaitoiset kolmannen iän edustajat eivät suinkaan jämähdä kiikkustuoliin, vaan täyttävät teatterit, opintopiirit, kuntosalit ja harrasteryhmät. He kansoittavat kaukorannat ja kaupunkien kahvilat ja museot.
Entä mitä mieltä lapset ja nuoret ovat vanhenemisesta ja nykyvanhuksista? Heidän raikkaat ajatuksensa ilahduttavat rehellisyydellään ja huumorillaan. Kirjan sivuja ryydittävät Annika Mannströmin hulvattoman hauskat piirrokset.
Riitta Tulusto on eläkkeellä oleva erityisopettaja ja tietokirjailija.

Heidi Kukkumäki on helsinkiläisen peruskoulun äidinkielenopettaja.

Tulusto ja Kukkumäki ovat toimittaneet aikaisemmin kirjan Liekeissä – Aitoa puhetta murrosiästä. 

Lisätiedot ja haastattelupyynnöt:
Arvostelukappaleet / käsikirjoitukset:
myynti- ja markkinointipäällikkö 
markkinointiassistentti Merja Varon p. 050 5474 747
Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
merja.varon@minervakustannus.fi tai

jorma.mahlanen@minervakustannus.fi
myynti- ja markkinointipäällikkö



Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
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