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LEHDISTÖTIEDOTE 24.3.2010 
JULKAISUVAPAA HETI 


Lea Pyyhtiä:

PIENEKSIMITATTU
Kohti ehjää minuutta
Ilmestyy viikolla 14
Rohkaiseva teos omankokoiseksi kasvamisesta
Liian monen lapsen kokemuksiin sisältyy alistamista, nöyryyttämistä, mitätöimistä ja rakastavan aikuisen läheisyyden puutetta. Lapsuudessa syntynyt perusturvallisuuden tai -turvattomuuden tunne seuraa mukana usein läpi elämän. Tunteiden perintö siirtyy myös jälkipolville kuin huomaamatta. 
Kirjassa kartoitetaan pieneksimitatun ihmisen minuutta ja hänen elämänsä yllä lepäävää menneisyyden varjoa – ja etsitään tietä kohti ehjää persoonallisuutta. Teos avaa portteja kipeiden asioiden kohtaamiselle ja henkilökohtaiselle kasvulle. Omankokoiseksi kasvava ihminen on kuin elämän tutkimusmatkailija. Hän kulkee uusia polkuja ja rakentaa pala palalta uutta, rakastetun minuuden sielunmaisemaa.

Lea Pyyhtiä kirjoittaa ymmärtävästi ja rohkaisevasti. Kirjan ajatukset ovat syntyneet omakohtaisten oivallusten kautta.

Lea Pyyhtiä on bba-tradenomi, joka on opiskellut myös luovaa kirjoittamista ja asuu perheineen Pirkanmaalla.

Lisätiedot ja haastattelupyynnöt:
Arvostelukappaleet / käsikirjoitukset:
myynti- ja markkinointipäällikkö 
markkinointiassistentti Merja Varon p. 050 5474 747
Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
merja.varon@minervakustannus.fi tai

jorma.mahlanen@minervakustannus.fi
myynti- ja markkinointipäällikkö



Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
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