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LEHDISTÖTIEDOTE 14.4.2010 
JULKAISUVAPAA HETI 


Sinikka Piippo:

SUOMALAISET MARJAT
Kaikki metsän ja puutarhan lajit
Kattava tietoteos metsän 
ja puutarhan aarteista
Marjat ovat paras ja terveellisin tapa hankkia tarvittavat luonnon omat terveys- ja suoja-aineet; vitamiinit, hivenaineet, kuidut ja fenolit. Marjat ovat myös selvästi terveellisempiä kuin useimmat hedelmät ja vihannekset. Tutkimuksen myötä marjojen hyödyllisistä vaikutuksista saadaan jatkuvasti uutta tietoa. Marjat auttavat esimerkiksi sydän- ja verisuonitautien sekä syövän ehkäisyssä, diabeteksen ja painonhallinnan hoidossa ja myös muistiongelmien torjunnassa.

Kirjassa esitellään 33 Suomessa kasvavaa luonnonvaraista sekä viljeltyä marjasukua ja -lajia. Marjojen käyttövinkit, viljely, käyttöhistoria Suomessa sekä tiedot niiden sisältämistä ainesosista ja terveysvaikutuksista kuvataan mielenkiintoisesti ja tarkasti.
Tämä ainutkertaisen kattava tieto- ja hakuteos upeine kuvineen on ohittamaton tietolähde jokaiselle.
FT Sinikka Piippo on kasvitieteilijä ja professori Helsingin yliopistossa. Hän on julkaissut useita terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä teoksia.
Lisätiedot ja haastattelupyynnöt:
Arvostelukappaleet / käsikirjoitukset:
myynti- ja markkinointipäällikkö 
markkinointiassistentti Merja Varon p. 050 5474 747
Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
merja.varon@minervakustannus.fi tai

jorma.mahlanen@minervakustannus.fi
myynti- ja markkinointipäällikkö
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