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LEHDISTÖTIEDOTE 21.4.2010 
JULKAISUVAPAA HETI 


Kirsi Kostamo:

HYVÄN OLON KEITTIÖ
Reseptejä ruoanlaittoon 

ja hyvinvointiin
Enemmän kuin tavallinen keittokirja
Hyvän ruoan terveysvaikutukset alkavat jo sen valmistamisesta. Myönteinen, utelias ja avoin asenne ruoanlaittoon ja elämään tekee keittiössä puuhaamisesta kokonaisvaltaisen nautinnon, oikean mielen ja makujen juhlan. 
Tämä kirja esittelee monipuolisen valikoiman ruokia, jotka ovat ravitsevia, maukkaita ja mutkattomia. Herkullisten reseptien lisäksi kerrotaan tasapainoisen ruokavalion perusteista ja autetaan soveltamaan niitä ruoanvalmistukseen yksinkertaisella ja innostavalla tavalla. Lisäksi tarjotaan hyödyllistä tietoa ruoka-aineiden konkreettisista terveysvaikutuksista sekä annetaan vihjeitä kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
Kokeile, ihastu ja voi hyvin!

Kirsi Kostamo on kokki ja kondiittori, jonka intohimona on jo vuosia ollut löytää erilaisia tapoja yhdistää ruoanlaitto ja henkinen hyvinvointi sekä hyvä ruoka ja terveellisyys.
Lisätiedot ja haastattelupyynnöt:
Arvostelukappaleet / käsikirjoitukset:
myynti- ja markkinointipäällikkö 
markkinointiassistentti Merja Varon p. 050 5474 747
Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
merja.varon@minervakustannus.fi tai

jorma.mahlanen@minervakustannus.fi
myynti- ja markkinointipäällikkö
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