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LEHDISTÖTIEDOTE 24.3.2010 
JULKAISUVAPAA HETI 


Maaret Kallio & Taru Jussila:

SYVYYTTÄ SEKSIIN
Kohti elävämpää seksuaalisuutta
Ilmestyy viikolla 14
Jokaisella on mahdollisuus ja oikeus voida seksuaalisesti paremmin
Seksuaalisuus on osa ihmisyyttä, paljon enemmän kuin pelkkä seksi. Se on kokonaisvaltainen kokemus, joka tunnetaan niin kehon kuin mielen tasolla.

Miten tulla tutuksi oman seksuaalisuuden kanssa? Miten kohdata se parisuhteessa? 

Kirja innostaa tutkimusmatkalle mm. oman seksuaalisuuden historiaan ja asenteiden, tunteiden sekä toimintatapojen kohtaamiseen.
Kirja tarjoaa valmiiden ratkaisujen sijaan tienviittoja, joiden avulla voi sekä yksin että yhdessä kumppanin kanssa työstää seksuaalielämän muutostarpeita ja toiveita. Kirjaan kootut eri-ikäisten ihmisten kokemukset omista kipukohdista, pettymyksistä ja iloista rohkaisevat lukijaa pohtimaan omaa näkökulmaa.

Maaret Kallio on erityistason seksuaaliterapeutti (NACS) ja työnohjaaja. Hän työskentelee Väestöliiton Seksuaaliterveysklinikalla sekä luennoi ja kouluttaa seksuaalisuuteen liittyvistä teemoista. 

YTM, toimittaja Taru Jussilan kiinnostuksen kohteita ovat mm. terveys, hyvinvointi ja ihmissuhteet.

Lisätiedot ja haastattelupyynnöt:
Arvostelukappaleet / käsikirjoitukset:
myynti- ja markkinointipäällikkö 
markkinointiassistentti Merja Varon p. 050 5474 747
Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
merja.varon@minervakustannus.fi tai

jorma.mahlanen@minervakustannus.fi
myynti- ja markkinointipäällikkö
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