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LEHDISTÖTIEDOTE 31.8.2010 
JULKAISUVAPAA HETI 


Maija Kajan:
SUKELLUS KUUMAAN AALTOON
Naisen vaihdevuodet, terveys ja hormonit
Ilmestyy viikolla 37
Kesytä vaihdevuosien hormonimyrsky
Harvoin yhden ihmisen hyvä hoito tuo hänen oman elämänlaatunsa ja terveytensä paranemisen lisäksi iloa ja valoa kymmenille hänen ympärillään. Näin voi tapahtua, kun naisen elimistöön palautetaan hänelle luonnollinen estrogeenipitoisuus. Hyvinvoinnin elpyminen voi tuntua taivaalliselta.

Maija Kajanin kirja on tarkoitettu erityisesti naisille, jotka 45–55-vuotiaina alkavat ihmetellä, miksi he nukkuvat huonosti, kärsivät nivelkivuista, ovat alakuloisia, saamattomia, itkuherkkiä ja kärttyisiä.
Kirjassa käsitellään vaihdevuosiin liittyviä oireita, niiden vaikutusta naisen ja hänen läheistensä elämänlaatuun ja sitä, miten vaihdevuodet voivat muuttaa naisen terveyttä.
Kirjassa käydään läpi hormonikorvaushoitoa sekä siihen liittyviä hyötyjä, haittoja ja riskejä. Kirjassa pohditaan myös oireiden ja terveydessä tapahtuvien muutosten vaikutusta naisten työkykyyn, sairastumiseen sekä tutkimuksen, hoidon ja lääkityksen tarpeeseen ja näiden yhteiskunnallisiin ja taloudellisiin vaikutuksiin.
Maija Kajan on lääketieteen lisensiaatti ja naistentautien ja synnytysten erikoislääkäri. Hän toimii gynekologina Tampereella ja Lempäälässä. Maija Kajan on myös kysytty luennoitsija ja alansa vaikuttaja. Hän on aiemmin julkaissut yhdessä Timo Palanderin kanssa kirjan Afrikasta sekä hankesuunnittelun käsikirjan Steps of Local Authorities HIV/AIDS Response – Local Dance of Commitment.

Lisätiedot ja haastattelupyynnöt:
Arvostelukappaleet / käsikirjoitukset:
myynti- ja markkinointipäällikkö 
markkinointiassistentti Merja Varon p. 050 5474 747
Jorma Mahlanen p. 044 5678 072
merja.varon@minervakustannus.fi tai

jorma.mahlanen@minervakustannus.fi
myynti- ja markkinointipäällikkö
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